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>>Priručnik 

[uključivanje/isključivanje] 

Držite pritisnutu dodirnu tipku: narukvica će se isključiti. Držite pritisnutu dodirnu 

tipku oko 3 sekunde da biste je uključili. 

Pritisnite i držite dodirnu tipku za pristup sekundarnom izborniku ili potvrdu 

odabira sučelja za svaku funkciju. 

Kratko pritisnite dodirnu tipku: zadržite pritisak na dodirnoj tipki u trajanju od oko 

3 sekunde u okviru šučelja sa podacima , a zatim pritisnite dodirnu tipku kako 

biste potvrdili odabir u glavnom izborniku i narukvica će se isključiti. Kada je 

uređaj UKLJUČEN, kratko pritisnite tipku i prebacite se na odgovarajuće sučelje po 

izboru. 

[Promjena sučelja] 

Držite pritisnutu dodirnu tipku unutar glavnog sučelja oko 3 sekunde da biste 

promijenili izgled glavnog sučelja. 

>>Prva upotreba 

Prije uporabe provjerite dodatnu opremu u pakiranju, a zatim skinite zaštitnu 

foliju sa zaslona. 

Korak 1: prije uporabe provjerite je li baterija uređaja dovoljno napunjena. Ako 

baterija nije dovoljno napunjena da uređaj radi, slijedite upute u nastavku. 

Prije uporabe napunite bateriju. Spojite uređaj na adapter ili računalo putem 

standardnog USB priključka s 5V izlazom. Tijekom punjenja ikona punjenja 

prikazat će se na zaslonu narukvice, a nakon što se narukvica potpuno napuni, 

ikona potpuno napunjene baterije bit će vidljiva na zaslonu. 

 



Korak 2: Uključivanje i nošenje 

Držite dodir na dodirnoj tipki oko 3 sekunde i uključite narukvicu; stavite 

narukvicu na ruku tako da je udobna za nošenje. Postavite senzor tako da bude u 

kontaktu s kožom i izbjegavajte nepotrebne pokrete.  

         zglob  

 
Senzor broja otkucaja srca 

Pravilno postavite narukvicu 

 
Korak 3: preuzmite i instalirajte aplikaciju za pametne telefone 

Napomena: minimalni zahtjevi sustava mobilnih telefona: trebate koristiti Android 

4.4+ ili iOS 8.0 i novije verzije, bluetooth 4.2 ili noviju verziju. Korisnici Androida 

trebali bi se točno pridržavati uputa prikazanih u aplikaciji. Instalirajte aplikaciju i 

provjerite jeste li odobrili sve zahtjeve za dozvolom unutar aplikacije. U 

suprotnom, onemogućit će se normalan rad aplikacije, što će rezultirati 

nemogućnošću povezivanja narukvice i problemima u komunikaciji putem 

Bluetootha. Nakon što dovršite postupak instalacije, ikona Lenovo life pojavit će 

se u glavnom izborniku telefona. Kliknite ikonu Lenovo life i slijedite upute u 

aplikaciji za registraciju, davanje odobrenja i dovršavanje ostalih koraka.



 
Korak 4: spojite narukvicu s telefonom za sinkronizaciju podataka 

Da biste pametnu narukvicu normalno povezali sa pametnim telefonom, 

provjerite je li Bluetooth UKLJUČEN. 

Kliknite na ikonicu „Lenovo life“ i uspješno se prijavite → kliknite opciju „add 

device“ (dodavanje uređaja) u okviru opcije „my“ (moji uređaji) → smart band 

(pametna narukvica) → potražite naziv uređaja „HX03W“ radi povezivanja. Nakon 

uspješne veze aplikacija će automatski sinkronizirati podatke, uključujući broj 

koraka, udaljenost, sagorijevane kalorije, spavanje, puls itd. Kada je narukvica 

povezana s mobitelom putem bluetooth-a, efektivna interaktivna udaljenost za 

prijenos podataka nalazi se u krugu od 10 metara. 

Napomena: kada povezujete narukvicu s aplikacijom na IOS sustavu, kliknite 

opciju koja zahtijeva uparivanje putem Bluetootha. 

Ako više ne želite koristiti narukvicu preko određenog telefona, morate je 

odspojiti od telefona. 

Postupak prekidanja veze: 

(1) Kliknite na ikonicu „Lenovo life“ → u okviru opcije „my“ (moji uređaji) → 

kliknite na opciju HX03W → unbind (prekidanje veze). 

(2) Kliknite na opciju bluetooth na mobilnom telefonu → kliknite na desnu tipku 

  za opciju „HX03W“ → ignore this device (ignoriranje uređaja). 

>>Izjava 

1. Napon punjenja:  

2. Recikliranje: oprema je označena simbolom za selektivnu klasifikaciju otpada 

koji se sastoji od elektroničke i električne opreme (WEEE). 



To znači da se s proizvodom mora rukovati u skladu s Direktivom EU 2012/19 / EU 

radi recikliranja ili razgradnje kako bi se utjecaj na okoliš sveo na najmanju 

moguću mjeru. 

3. Oprema je u skladu s osnovnim zahtjevima Direktive 2014/53 / EU i ostalim 

relevantnim propisima. 

4. Ovaj je uređaj sukladan s dijelom 15 FCC pravila. Njegov rad mora ispunjavati 

sljedeća 2 uvjeta: 

(1) oprema ne smije uzrokovati štetne smetnje. 

(2) oprema mora prihvatiti sve smetnje, uključujući smetnje koje mogu prouzročiti 

neželjeni rad opreme. 

5. Radna temperatura okoline: -10-60 °C 

Raspon radne frekvencije: 2402-2480 MHz 

Maksimalna snaga radio frekvencije: <10 mW 

>>Oprez: 

1. Nemojte nositi narukvicu prilikom tuširanja ili plivanja; 

2. Ne zamjenjujte ugrađenu bateriju; 

3. Tijekom punjenja koristite standardni USB priključak; 

4. Prvo spojite narukvicu s telefonom, a zatim sinkronizirajte podatke; 

5. Ne držite narukvicu dulje vrijeme u uvjetima visoke temperature i vlage; 

također, okruženje s izuzetno niskim temperaturama može utjecati na normalan 

rad uređaja; 

>>Podešavanje funkcija i rada: 

Postavljanje pametnih obavijesti 

Nakon uspješnog povezivanja s narukvicom, možete uključiti ili isključiti značajku 

pametnih obavijesti u aplikaciji. Odaberite željenu funkciju obavijesti (obavijest o 

pozivu, SMS obavijest, QQ, WeChat, Facebook itd.) Da biste je aktivirali kad 

primite poziv ili obavijest, a narukvica će vibrirati kako bi vas obavijestila, s 

prikazanom određenom porukom. 



Koraci: kliknite na ikonicu Lenovo life → my (moji uređaji) → HX03W → smart 
reminder (pametna obavijest). 
Napomena: kao zadana postavka, opcija pametnog obavještavanja na ovom 
proizvodu postavljena je na "isključeno". Korisnici u postavkama aplikacije moraju 
to promijeniti na opciju "uključeno". Prvo morate aktivirati funkciju obavijesti u 
statusnoj traci programa na vrhu izbornika telefona. 
<Home menu> (Početni izbornik): prikažite podatke o vremenu, kratko pritisnite 
dodirnu tipku za pristup sljedećem sučelju; Držite pritisnuto oko 2 sekunde da 
biste pristupili sučelju <izbornik zaslona>, gdje možete birati između 5 različitih 
prikaza. 
<Sleep monitoring> (Praćenje spavanja): nosite narukvicu dok spavate i ona će 
automatski prepoznati status spavanja. Sinkronizacija podataka dostupna je u 
programu Lenovo life. 
<Step counting interface> (Sučelje za brojanje koraka): prikazuje ukupan broj 
koraka, u stvarnom vremenu, tijekom određenog dana; Vremensko razdoblje 
unutar jednog dana definirano je kao razdoblje od ponoći do ponoći sljedećeg 
dana i uključuje razdoblje od 24 sata; Ukupan broj koraka poduzetih tijekom 
spomenutog razdoblja od 24 sata izbrisat će se u ponoć sljedećeg dana. 
<Heart rate monitoring interface> (Sučelje praćenja broja otkucaja srca): moguće 
je ručno aktivirati funkciju ispitivanja otkucaja srca; pristupite sučelju monitora 
otkucaja srca i pričekajte 3 sekunde, ikona otkucaja srca počet će treptati i 
lampica senzora na stražnjoj strani narukvice će se upaliti, pokazujući da je 
testiranje u tijeku. 
Nakon što izvršite test pulsa, trenutna vrijednost otkucaja srca prikazat će se 
otprilike 20 sekundi kasnije, nakon čega će uređaj automatski izaći iz opcije testa 
pulsa. 
Također možete postaviti automatsko otkrivanje otkucaja srca (koje je isključeno 
kao zadana postavka) putem aplikacije na telefonu kako biste otkrili rezultate 
testa i sinkronizacije pulsa. 
<Runnung mode interface> (Sučelje režima za trčanje): držite pritisak na ovaj 
način da biste mu pristupili kako biste bilježili kalorije, puls i vrijeme. U režimu 
trčanja neprestano će se aktivirati opcija brojanja otkucaja srca. Budući da ovaj 
način povećava potrošnju baterije, provjerite je li baterija narukvice dovoljno 
napunjena prije vježbanja; 



<INFO> kada je ovo sučelje aktivno, držite pritisnutu tipku osjetljivu na dodir za 

podešavanje funkcije mirovanja; možete isključiti ovu značajku, pogledati verziju 

firmvera i vratiti se na izbornik. 

>>Često postavljana pitanja: 

1. Kako se uređaj puni? 

Ovaj uređaj podržava kontaktno punjenje. Trebate samo pravilno postaviti uređaj 

na bazu za punjenje i upotrijebiti napon od 5V-1A koji je dovoljan za aktiviranje 

baze za punjenje. To se može postići povezivanjem na USB priključak i adapter 

računala. 

2. Zašto aplikacija ne prikazuje podatke? 

Padajuća aplikacija može osvježiti podatke (vrijeme potrebno za ovaj postupak 

ovisi o količini podataka). Ako se sinkronizacija podataka ne provodi dulje vrijeme, 

provjerite je li baterija uređaja dovoljno napunjena, pravovremeno spojite uređaj 

na punjenje i ponovno pokrenite Bluetooth na sustavu mobilnog telefona. 

3. Zašto bluetooth veza nije ostvarena nakon povezivanja uređaja? 

Ako Bluetooth veza nije uspostavljena, morat ćete automatski povezati uparene 

uređaje putem aplikacije. Provjerite je li Bluetooth opcija aktivirana. Ako uređaj 

nije povezan, ponovno ga spojite. Na telefon se istovremeno može povezati samo 

jedan uređaj. 

4. Narukvicu nije moguće povezati. 

Praćenje odgovarajućih koraka ključno je za uspješno povezivanje. Ako se ne 

možete povezati, pažljivo pročitajte i slijedite korake u nastavku. 

Korak 1: prvo provjerite je li simbol bluetooth vidljiv na narukvici. Ukoliko je to 

slučaj, pristupite Podešavanjima (Settings) sustava po sljedećim koracima iPhone 

– bluetooth - HX03F i kliknite na desnu tipku za opciju HX03W. 

Zatim odaberite zanemariti ovaj uređaj. 

Simbol Bluetooth na narukvici će nestati. Zatim prijeđite na korak 2. Ako se simbol 

Bluetooth ne prikazuje: 



Prvo provjerite je li opcija bluetooth uključena (kako biste aktivirali opciju 

bluetooth na mobilnom telefonu, obratite se proizvođaču pametnog telefona). 

Zatim provjerite jeste li na svoj pametni telefon preuzeli i uspješno instalirali 

aplikaciju Lenovo Life. 

Na kraju, pokrenite aplikaciju Lenovo Life na svom pametnom telefonu i kliknite 

na opciju „my“ (moji uređaji) -> add device (dodavanje uređaja) -> smartband 

(pametna narukvica) -> HX03W. Kad ga pronađete, na popisu kliknite naziv svoje 

pametne narukvice. Telefon će se uspješno povezati s narukvicom. Ako se pojavi 

ikona bluetooth uparivanja, kliknite je za povezivanje.  

Nakon povezivanja, u izborniku će se pojaviti ikona bluetooth, a aplikacija Lenovo 

Life automatski će promijeniti datum, vrijeme i podatke o vježbanju, poput 

podataka o pulsu, i prikazati ih u svom sinkroniziranom obliku na stranici značajki 

aplikacije. 



Informacije o zaštiti okoliša, recikliranju i odlaganju 

Općenito o recikliranju 

Lenovo potiče vlasnike informacijske (IT) opreme da odgovorno recikliraju svoju 

opremu kad im više nije potrebna. Lenovo nudi razne programe i usluge koji 

pomažu vlasnicima opreme da recikliraju svoje IT proizvode. 

Važne informacije o odlaganju električne i elektronske opreme (WEEE) 

 

Električna i elektronička oprema označena prekriženim simbolom 
koša za smeće ne smije se odlagati kao nesortirani komunalni 
otpad. Otpad sastavljen od električne i elektroničke opreme (WEEE) 
trebao bi se odvojeno tretirati kroz okvir sakupljanja dostupan 
potrošačima za povratak, recikliranje i obradu WEEE opreme. 

 



LENOVO HX03W 

Priručnik preuzmite ovdje 

 

 


