| Télécharger 'application dans le
portable:

Scannez le code QR ci-dessous pour télécharger
I'application sur le portable.

Lenovo Sports

scannez le code QR a télécharger I'application

sur le portable 2

| Le rechargement et I'activation
de la montre

Avant la premiére mise en service de la montre, il faut la recharger
avant I'activer. Connectez un coté du rechargeur magnétique fourni
a un point de contact métallique au verso de la montre, et l'autre
coté au USB d’un chargeur ou d’un ordinateur.
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| La connection de la montre

Configurez les informations personnelles
dans I'APP installé.

Cliquez ‘Etablir la liaison’ sur I'interface du
Paramétres.

Cliquez ‘Votre appareil’ dans la liste des
appareils trouvés.

Succes de liaison.

Appuyez longuement sur l'interface de la date et I'neure de la
montre pour faire afficher I'adresse du MAC, et identifiez votre
appareil sur la liste d’adresses trouvés.

Une fois la liaison de montre soit établie, la montre pourra connecter
automatiquement avec votre téléphone mobile & chaque I'activation
de l'interface de I'application. Ainsi les données peuvent étre
synchronisées en glissant vers le bas de l'interface dans 'APP .
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| Apercu de fonctions de la montre
intelligente

1.Les touches
Appuyez longuement sur la touche de démarrage pour allumer la montre et entrer
dans linterface principale, si vous étes dans d’'autres interfaces, vous pourrez
revenir a l'interface principale en appuyant sur ladite touche. Pour éteindre la
montre, appuyez longuement ladite touche en état allumé.

2.L’écran tactile
Changez les fonctions en glissant du haut vers le bas sur I'écran (voir les détailles
dans la présentation des fonctions ci-jointe), cliquez une fois pour entrer dans
sous-interface, gllissez du gauche a droite pour changer les fonctions ou revenir &
l'interface précédentr.

NB:

a. L'appareil commencera a mesurer la fréquence cardiaque dés que vous entrez
dans ladite interface, et vous cliquez une fois pour la pause, et changez les
fonctions en glissant I'écran.

b. dans l'interface de I'horloge, vous pouvez cummuter les cadrans de la montre en
appuyant longuement sur I'écran.

c. Vous pouvez régler la luminance en cliquant une fois a I'interface de la luminance.
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| Apergu de fonctions de la montre
intelligente

Datas de sport

la montre peut mémoriser et afficher le nombre de
pas couru, la quantité de calorie consommée et les
kilométrages. Consultez I'APP pour consulter les
analyses en détail et les données enregistrées.

Le sommeil

la montre peut mémoriser et montrer la durée totale
du sommeil, y compris la durée de sommeil profond
et léger respectivement. Consltez 'application pour
consulter les analyses en détail et les données
enregistrées
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| Apergu de fonctions de la montre
intelligente

La fréquence cardiaque

appuyez longuement sur I'nterface de la fréquence
cardiaque pour mesurer votre fréquence cardiaque
actuelle, il est possible d'afficher sur lnterface les
donnés de 7 demires mesures. Consultez 'APP
pour consulter les analyses en détail et données
enregistrées.

Lesactivitésphysiques

Appuyez longuement sur l'nterface de 'activité
physique pour établir un enregistrement d'exercice,
Faites la propre choix parmi les 8 modes d'exercice.
Il est possible de connailre les informations de votre
dernier exercice dans cette interface. Consultez
I'application pour savoir les.
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| Apercu de fonctions de la montre
intelligente

La météo

Vous pouvez vérifier le météo actuel et du
lendemain, ainsi que la qualité de I'air. Ces

ne peuvent étre 6
qu'aprés une connection 4 I'application sur le
téléphone portable. Sinon, elles ne seront pas
mises & jour.

La notification

la montre peut recevoir et afficher les notifications
du portable. Il est possible de configurer le refus de
notification sur I'application au téléphone portable.

Les 3 derniers messages peuvent étre affichés sur
linterface des informations.

31

| Apercu de fonctions de la montre
intelligente

Le controle de I'appareil
photo

la montre peut servir de télécommande de 'appareil
photo du smartphone aprés l'ouverture de la caméra
du smartphone, appuyez longuement lnterface du
contréle de 'appareil photo de la montrer pour
utiliser le déclencheur du smartphone.

Le contréle de la musique

Il est possible de contréler la musique du téléphone
portable par la montre intelliigent. En lecture de la
musique, profitez la pour réaliser lecture/pause,
chanson précédente et suivante.
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| Apercu de fonctions de la montre
intelligente

Les autres caractéristiques

y compris le chronométre, la luminosité, le mode
silencieux, la réinitialisation, 'arrét du systéme.

le chronométre

appuyez longuement linterface du chronométre
pour un é pp! I
plus longuement pour l'arréter.
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| Apercu de fonctions de la montre
intelligente

Le réveil intelligent

vous pouvez établir sur I'application 3 réveils au
maximum dans la montre. La montre montrera
icone de réveil et vibrera & heure programmée.

Le rappel de mouvement

Une fois la fonction de rappel déclenchée sur
I'APP, la montre vous rappellera au mouvement
aprés que vous vous assoyez depuis 1 heure.
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| Des questions fréquemment
posées

Pourquoi ne pas porter la montre pendant a bain
chaud?

La vapeur de grande quantité va étre née durant le bain chaud, dont le
rayon moléculaire risque d'infiltration a l'intérieur de la montre par le joint
de caisse. Elle va se condenser en gouttes d’eau au refroidissement tout
en entrainant le court-circuit abimant l'intérieur de la montre et causant
d’endommages sérieux de la montre.

Pourquoi la montre ne peut-elle pas recevoir la
notification?

Pour les iphones:

1. Vérifiez si le commutateur de message est ouvert sur APP du
smartphone.

2. Vérifiez si la notification du smarphone peut se montrer normalement.
(Il faut d’abord trouver les paramétres de notification dans les
parameétres du smartphone, et puis allumer le commutateur de notification
de WeChat, QQ, téléphone, SMS, APP) .
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| Des questions fréquemment
posées

Pour les Androids

. Vérifiez si le commutateur de message est activé sur I'’APP du téléphone
mobile.

. Vérifiez si la notification du téléphone portable peut s’afficher
normalement, la montre recoit les messages en lisant les notifications du
téléphone portable, faute de notification sur le téléphone portable, la
montre ne pourra pas recevoir les messages. (|l faut tout d'abord trouver
les paramétres de notification dans les paramétres du téléphone portable
avant d’allumer le commutateur de notification de WeChat, QQ, téléphone,
SMS, APP).

. Activez I'accessibilité sur 'APP( Il faut trouver I'accessibilité dans les
paramétres du téléphone portable, et activez I'accessibilité de I'’APP dans
la montre).
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